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Todos os Planos de Saúde Multicare incluem checkups bianuais e gratuitos. E é por razões assim 
que a Multicare tem o seguro de saúde em que mais portugueses confiam.
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QUEM QUER CHECKUPS GRATUITOS, 
CONFIA NA MULTICARE.

A obra de uma vida tem voz própria: 
Germano de Sousa, professor 
associado que foi da FCM-UNL  e 
agora professor catedrático da U. 
Atlântica e bastonário da Ordem 
dos Médicos entre 1999 e 2005, 
assume-se como profissional da 
Medicina, e sobre este juramento 
não faz concessões. Por isso, nada 
surpreende que há 6 anos tenha 
resolvido – de acordo com os filhos 
também patologistas – «enfrentar 
a entrada de agentes económicos 
poderosos no sector da saúde e 
tornar-se independente».
«A insistência da família em manter 
o laboratório como uma unidade 
gerida por médicos foi inspiradora», 
adianta Germano de Sousa. «A nossa 
essência é sermos um grupo de 
profissionais da Medicina», esclarece. 
«Acredito que isso é uma garantia de 
qualidade para o doente porque nos 
dá uma motivação apenas relacionada 
com o compromisso de assistência 
assumido. Além disso, o facto de 

/ A MINHA 
OBRIGAÇÃO É PARA 
COM O DOENTE
Excelência, investigação e partilha de conhecimentos 
são os termos da actividade diária no grupo liderado 
pelo médico patologista Germano de Sousa. 

ENTREVISTA A GERMANO DE SOUSA, ADMINISTRADOR

G E R M A N O  D E  S O U S A ,  
C E N T R O  D E  M E D I C I N A  L A B O R AT O R I A L

sermos colegas facilita a troca fluida 
de ideias», sublinha. 
Encorajamento à partilha de 
conhecimentos a par do incentivo 
na investigação são traços da 
actividade do grupo.  
A organização interna de simpósios 
e de workshops é uma constante. 
Em termos de diagnóstico o 
Centro desenvolve - entre outros 
– o estudo do rastreio pré-natal. 
Certificada pela «The Fetal Medicine 
Foundation» a pesquisa elaborada 
pela médica Maria José Sousa é das 
únicas em Portugal que permite 
detectar nos 3 primeiros meses de 
gravidez o risco da trissomia 21 com 
margens de segurança até 97%.  
Actualmente com 9 unidades e 
150 postos de recolha o Grupo 
Germano de Sousa identifica 
as áreas da biologia molecular, 
genómica, doenças auto-imunes 
e alergologia como «de futuro», 
adianta o seu líder. A título de 
exemplo, o médico refere: «Somos 

o único laboratório em Portugal que 
faz o teste molecular PCA 3 que 
permite um melhor diagnóstico do 
cancro da próstata. Outro sector de 
grande mais valia entre os múltiplos 
serviços prestados é o estudo 
das partículas aterogénicas que 
dá pistas sobre o que se passa ao 
nível das subfracções do colesterol. 
Também o departamento de 
doenças auto-imunes elabora os 
perfis de forma muito detalhada. 
Temos até uma publicação 
baseada na nossa experiência que 
oferecemos aos colegas», realça.
«A nossa única preocupação é 
contribuir para o bem-estar de quem 
nos procura», adianta o médico 
patologista. «Por isso nos mantemos 
atentos aos últimos progressos da 
medicina e fazemos questão de os 
partilhar», diz Germano de Sousa. 
«Eu sou e sempre fui médico.  
A minha obrigação é para com  
o doente. Esse é o juramento feito 
por toda a minha equipa que orienta 
a nossa actuação», conclui. 
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